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FUERA DE JUEGO

Los gimnasios se ‘ponen a tono’ para la 
Semana Europea del Deporte
Las gestoras de centros deportivos salen a la calle para organizar eventos y clases
dirigidas abiertas a la ciudadanía con el objetivo de fomentar la práctica de actividad física.
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El negocio de los gimnasios depende de su volumen de clientes, y no son pocos los
que han decidido salir a la calle para fomentar la actividad física. Con motivo de la
Semana Europea del Deporte, que tendrá lugar en todo el continente del 23 al 30 de
septiembre, las cadenas han preparado un programa de actividades al aire libre para 
fomentar la práctica de actividad física.
 
El consejo Superior de Deportes (CSD), junto con las entidades Europe Active y la
Fundación España Activa, que aglutinan a las empresas del sector, han puesto en
marcha una serie de acciones para acercar el deporte y los hábitos saludables a la
sociedad. El evento se estructura en cuatro enfoques: entorno educativo, lugar de
trabajo, actividades al aire libre, clubes deportivos y centros de acondicionamiento
físico.
 
En Barcelona, las gestoras de instalaciones se han unido para celebrar el Fitness Day el
domingo 22. Bajo el liderazgo del Institut Barcelona Esport (IBE), las compañías saldrán
a la calle para organizar actividades deportivas para la ciudadanía. Este año la iniciativa
cumple su séptima edición y se prevé que asistan 5.000 personas. 
 
Duet Sports y Duet Fit han propuesto masterclasses, caminatas, animación en 
conciertos, clases de baile y sesiones de running. Por otro lado, bajo la coordinación
del CSD, en España se celebrará la #Beactive Night, un evento de promoción de la 
actividad física y el deporte que se celebrará el 28 de septiembre y en la que podrán
realizar actividades como Zumba, yoga y Body Combat en Alicante, Cáceres,
Castellón; Ciudad Real, Murcia, Teruel, Valencia.


