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FUERA DE JUEGO

Los eventos de 'fithess' Les Mills

vuelven a Espana tras el exito de 2015

Palco23 La mejor fiesta de fitness del mundo. Asf se definen los eventos de Les Mills Live, que
3 may 2016 - 10:30 este ano vuelven a Espana acompanados por Reebok en las ediciones de Barcelona y
Madrid, que se celebraran el 4 de junio y el 17 de septiembre, respectivamente.

En la anterior edicion, que se llamoé One Live Event Reebok-Les Mills, se celebro en las
instalaciones del Instituto Nacional de Educacion Fisica (Inefc) de Barcelona y en el
Barclaycard Center de Madrid, mientras que este afo se realizara en el Sant Jordi Club
de la capital catalana y en un escenario todavia no desvelado de la capital espafola.
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Uno de los evéntos deﬂin'struotores del sista de entrenamiento./
Les Mills

La gira 2016 pasara por Zurich, Berlin, Shangai, Estocolmo y Manchester, aunque ya
ha tenido parada en Londres, Liubiana y Melburne. Estas clases dirigidas con musica
fueron creadas por el australiano Phillip Mills en cuenta con mas de 100.000
instructores. En Espana, Aefa es la agencia oficial de Les Mills.

https://www.palco23.com/fuera-de-juego/los-eventos-de-fithess-les-mills-vuelven-a-espana-tras-el-exito-de-2015
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En el evento de Barcelona se prevé que participen mas de 250 gimnasios de Catalunya
y del resto de comunidades, ademas de 60 instructores Les Mills representando a sus
clubes y el equipo de trainers que impartiran masterclasses a mas de 2.000 personas.

Desde que empezara su actividad hace mas de 20 anos, los programas de Les Mills se
han expandido hasta estar presentes en mas de 15.000 gimnasios. Los primeros
programas que contaron con desarrollo internacional fueron los de Body Combat y
Body Pump, pero en la actualidad ya tiene 14 programas distintos.
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