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FUERA DE JUEGO

Life Fitness incorpora la monitorización 
de usuarios con Myzone
El fabricante estadounidense de maquinaria fitness tratará de mejorar la experiencia
deportiva de aquellos usuarios que usen su equipamiento.
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Life Fitness pone a disposición de sus usuarios los dispositivos de frecuencia cardíaca
Myzone. La compañía estadounidense, fabricante de maquinaria de fitness, ha añadido
la opción de seguir en tiempo real las métricas de entrenamiento en los equipos de
cardio premium de las marcas Life Fitness y Cybex, según ha informado la propia
empresa en un comunicado.
 
Con la aplicación de esta nueva tecnología, los usuarios de Myzone que emparejen su
dispositivo con la maquinaria, podrán seguir su frecuencia cardíaca, los puntos de
esfuerzo máximo y las calorías quemadas.
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El nuevo programa funcionará a través de Bluetooth y, tras haber emparejado el
dispositivo e incluido la identificación personal, los resultados de cada entrenamiento se
guardarán automáticamente en la aplicación Myzone.
 
Antes de la pandemia, la compañía se alió con la start-up Neou para poder lanzar una
plataforma digital que permite a los clientes entrenar desde su hogar. La compañía
facturó 79,5 millones de dólares en 2018 a través de la venta de equipamiento al
consumidor final.


