
1 / 1

https://www.palco23.com/fuera-de-juego/les-mills-une-al-fitness-de-todo-el-mundo-en-un-macroentrenamiento

El presente contenido es propiedad exclusiva de Palco23 Ediciones, SL, sociedad editora de Palco23.com (www.palco23.com), que se acoge, para todos
sus contenidos, y siempre que no exista indicación expresa de lo contrario, a la licencia Creative Commons Reconocimiento. La información copiada o
distribuida deberá indicar, mediante cita explícita y enlace a la URL original, que procede de este sitio.

FUERA DE JUEGO

Les Mills une al fitness de todo el 
mundo en un macroentrenamiento
El proveedor de clases dirigidas ha realizado un evento en el que ha reunido de forma
virtual a 16.000 participantes de 80 países.
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Aefa Les Mills une al fitness en todo el mundo. El proveedor de clases dirigidas ha
realizado un evento en el que ha reunido de forma virtual a 16.000 asistentes de más 
de 80 países, con 400 instructores monitorizando las clases.
 
United, como ha denominado Les Mills a su campaña, culminará el 19 de septiembre
con un lanzamiento simultáneo de eventos de fitness en directo en todo el mundo.
Todos los centros asociados a su red de clases coreografiadas podrán seguirlas
virtualmente para sus usuarios.
 
En marzo, con los inicios de la pandemia en Europa y Estados Unidos, la compañía 
ofreció de forma gratuita su plataforma de entrenamiento virtual para apoyar a los
clubes de fitness e instructores independientes.


