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Cifuentes regalara un mes de gimnasio

a 3.000 madrilenas para combatir el
sedentarismo

Palco23 La Comunidad de Madrid quiere combatir el sedentarismo entre uno de los segmentos
7 abr 2016 - 14:02 de poblacion que mas preocupa: las mujeres jovenes. Para conseguirlo, el Ejecutivo de
Cristina Cifuentes ha llegado a un acuerdo con la patronal regional Asomed y la
Fundacion Vida Activa Saludable, que a través de varias cadenas asociadas regalara un
mes de gimnasio.

En esta iniciativa ha sido bautizada como Desafio 30/00, en referencia a que son 30 dias
gratis, a razén de O euros, por lo que habrian O excusas. En ella participan un total de
53 centros deportivos, pertenecientes a marcas como Altafit, Basic Fit, Body Factory,
Duet, Fisico, Fit Price, Fit Up, Go Fit, Infinit Fitness, iFitness, Mabuni, Paidesport,
Serviocio, Vivagym y Wellsport Club, ademas del centro deportivo de Puerta de Hierro.

La participacion de dichas entidades conlleva su colaboracion para llevar a cabo la
“tutorizacion” de las participantes. El acceso de las participantes lleva implicito un
compromiso de accion, regulado a través de un “pasaporte” personal donde registrar
los retos que vayan alcanzado. Aquellas mujeres que logren todos estos retos,
conseguiran un “regalo” al final del programa.

El periodo de preinscripcion empieza el 5 de abril, a través del portal Ticketesport,
donde las interesadas podran seleccionar el centro deportivo al que desean asistir. La
inscripcion definitiva se realizara posteriormente, presentando el justificante de la
preinscripcion, antes del 28 de abril en los propios centros deportivos.

https://www.palco23.com/fuera-de-juego/cifuentes-regalara-un-mes-de-gimnasio-a-3-000-madrilenas-para-combatir-el-sedentarismo

El presente contenido es propiedad exclusiva de Palco23 Ediciones, SL, sociedad editora de Palco23.com (www.palco23.com), que se acoge, para todos
sus contenidos, y siempre que no exista indicacion expresa de lo contrario, a la licencia Creative Commons Reconocimiento. La informacion copiada o
distribuida debera indicar, mediante cita explicita y enlace a la URL original, que procede de este sitio.




