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FITNESS

Termometro del Fitness: el sector frena su
ritmo de crecimiento pese a la mejora del
consumo

Las principales cadenas de gimnasios revelan un aumento de la facturacion 6,7% en el
segundo trimestre, casi cinco puntos menos que en el arranque de 2018, y crece el porcentaje
de operadores que perciben estabilidad en el negocio.
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La mayoria de cadenas de gimnasios experimentaron un rapido crecimiento durante los
dltimos dos afos, aupadas sobre todo por segmentos como el low cost. Sin embargo,
la busqueda de ubicaciones cada vez es mas compleja y la digestion de los planes de
expansion empieza a notarse, pues son mas operadores los que no han abierto
centros que los que si en el segundo trimestre. Asi se desprende del Termémetro del
Fitness, elaborado por Palco23 con el apoyo de Matrix.

La encuesta, a partir de un panel de cuarenta operadores entre los que figuran Go Fit,
DreamFit, Grupo Duet, Viva Gym o Holmes Place, entre otros, mide la tendencia de sus
negocios y arroja luz sobre sus perspectivas para el proximo ano. Y la sensacion es
que la estabilidad empieza a ser dominante, tras un segundo trimestre en el que la
facturacion aumento un 6,7%, casi cinco puntos menos que en el arranque de 2018.

El nimero de companias que aboga por que este sector estara igual que ahora en los
proximos meses sube en diez puntos respecto al primer trimestre y alcanza el 27,3%.
Eso si, aun domina la idea de que ira al alza, opinién compartida por siete de cada diez
ejecutivos.

Este optimismo combinado con el conservadurismo explicaria por qué el 72,7% de
operadores admite no haber realizado ninguna apertura entre abril y junio. Esta
percepcion también se confirma con datos, pues el andlisis trimestral elaborado por
Palco23 sobre la evolucidn de las aperturas ya demostraba una ralentizacion del ritmo
de inauguracion. Ademas, concentrado en mas de un 50% en tres modelos que
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avanzan al ritmo de franquicias: Sano Center, Brooklyn Fitboxing y DiR, que ha
acelerado con su marca de centros YogaOne.

Algunos directivos consultados sefialan que estan en fase de consolidar centros
abiertos en meses anteriores, y un 81,8% de los encuestados asegura que su base de
abonados crecid a lo largo del segundo trimestre. Practicamente dos de cada diez
sefialan que se mantuvo estable, y ninguno ha notado una pérdida de clientela. Es un
reparto de porcentajes idéntico al que se da a la pregunta de si percibe una mejora
general del consumo.

La recuperacion del gasto de los hogares, avalado por las estadisticas publicas,
también esta permitiendo a las empresas aumentar precios u obtener ingresos
adicionales por servicios complementarios. El 54,5% asegura que el ingreso medo por
cliente volvid a subir en el segundo trimestre, por un 36,4% que sefala que se mantuvo
estable. Eso si, sube el porcentaje de los que han perdido ingresos por socio, que pasa
del 0% al 9,1% entre los dos primeros trimestres de 2018.

Tras el cambio de Gobierno y el nombramiento de Maria José Rienda como secretaria
de Estado para el Deporte, muchos esperan que se introduzcan medidas de estimulo
para el sector. Y la practica totalidad de los encuestados coincide en dos
reclamaciones: reduccion del IVA, después de que pasara del 8% al 21% en 2012, y
beneficios fiscales para las empresas que promueven la actividad fisica.

“Se deberia mejorar el sistema preventivo de salud para disminuir el gasto sanitario”,
apuntan desde Deporocio, sobre uno de los argumentos para defender este tipo de
apoyos publicos. Anselmo Méndez, director general de Grupo Duet, ahonda en la idea
de una especie de chegue gimnasio a imagen y semejanza de los que ya existen para la
restauracion: “Hay que incentivar ventajas fiscales tanto a las empresas que potencien
la actividad fisica como a los trabajadores que hagan actividad fisica”, defiende.
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Otra de las cuestiones que estan marcando la agenda del sector en los ultimos meses
es la irrupcion del concepto boutique, cada vez méas implantado en el pais a través de
distintos conceptos, que van desde el entrenamiento personal a la preparacion de alta
intensidad. “Esta incrementando la percepcion y exigencia de calidad de los servicios
fitness, fundamentalmente en los niveles de preparacion y desempeno técnico de los
recursos humanos”, sefialan desde Sano Center, la principal cadena de este segmento.

A la pregunta de si se implantara este fendmeno dentro de los propios gimnasios, la
mayoria coincide en que si, aungue no de forma masiva, y algunas ya estan realizando
pruebas para probar esta segmentacion de publico dentro de los clubes. “Es una
moda, que incentiva la gamificacion y la retencidn de los usuarios”, valoran desde
Sidecu. Y afade Duet: “Los centros multiactividad, tradicionalmente ya eran
multiboutiques”.

Termometro del Fitness

El Termodmetro del Fitness es un proyecto de Palco23 que pretende ser una
herramienta adicional para la toma de decisiones de los ejecutivos del sector. El
proyecto, que elaboramos con el patrocinio de Matrix, tiene como objetivo ofrecer
contenidos periodisticos de alto interés para los profesionales del negocio del fitness en
Espana vy, al mismo tiempo, poner en valor la generacion de actividad econdmica del
conjunto de la industria. En este sentido, el Termdmetro del Fitness tomara
trimestralmente el pulso a una muestra de operadores distribuidos por toda la geografia
espafnola y representativa de diferentes segmentos de mercado, entre los que figuran
Go Fit, Supera, Grupo Duet, Deporocio, Anyime Fitness y DreamFit, entre otros.
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