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FITNESS

Del Giro al salon: Technogym se acerca a
particulares con un sistema de ciclismo
'Indoor’

Palco23 Technogym quiere abrir mercado entre particulares. El fabricante italiano de maquinas
27 mar 2017 - 18:36 de entrenamiento, que tiene entre los clubs deportivos a su principal base de clientes,
ha lanzado un sistema de entrenamiento con el que aspira a llegar directamente al
consumidor final. Se trata de MyCicling, un rodillo para ciclistas con el que pueden
entrenarse en casa utilizando su propia bicicleta de carretera.

El sistema incluye una aplicacion para dispositivos mdviles que detecta la forma de
pedalear de usuario y que permite combinar la informacion del entrenamiento indoor
con las sesiones al aire libre a través de Garmin o Strava. El programa informatico, mas
alla de poder planificar el calendario de preparacion con una red de entrenadores
personales, también permite mejorar la técnica, ya que detecta la capacidad para
mantener un determinado ritmo o el equilibrio del pedaleo entre un pie y otro.
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Ivan Bésso, ganador del Giro, y Oscar Pereiro, del Tour, probando
MyCicling.

El producto ha sido desarrollado de la mano de atletas como Oscar Pereiro e lvan
Basso, ganadores de grandes pruebas como el Tour de Francia o el Giro de ltalia, y
que ahora también ejerceran como embajadores de la nueva apuesta de Technogym.
En el diseno también han participado entrenadores, con el objetivo de "mejorar las
caracteristicas metabdlicas y neuromusculares para mejorar €l rendimiento al aire libre".

El rodillo, segun explica la compania, se basa principalmente en un "freno
electromecanico que controla con gran precision cada segundo que estas sobre el
asiento. MyCicling también cuenta con un sensor de rotacion capaz de medir
directamente tu potencia con una tolerancia de precision de +/- 1%. Los sensores
Opticos analizan el empuje en todo momento, y te permiten visualizar el movimiento de
pedaleo circular uniforme, asi como la simetria entre el pie izquierdo y derecho".

La compania italiana ha acelerado en las Ultimas semanas con el lanzamiento de
servicios digitales, como puede ser la plataforma de entrenamiento mediante el uso de
la inteligencia artificial que estan preparando con IBM. Technogym cerré 2016 con una
facturacion de 555,34 millones de euros, un 8,5% mas. El beneficio neto crecid a un
ritmo similar y alcanzd los 43 millones de euros (+54%). Una mejora que esperan
mantener este ano con nuevas inversiones en 1+D, segun comunicaron a los inversores.

2/2

https://www.palco23.com/fitness/technogym-se-acerca-a-particulares-con-un-sistema-de-ciclismo-indoor

El presente contenido es propiedad exclusiva de Palco23 Ediciones, SL, sociedad editora de Palco23.com (www.palco23.com), que se acoge, para todos
sus contenidos, y siempre que no exista indicacion expresa de lo contrario, a la licencia Creative Commons Reconocimiento. La informacién copiada o
distribuida debera indicar, mediante cita explicita y enlace a la URL original, que procede de este sitio.




