
FITNESS

Reburn Studio se expande en Barcelona y 
adquiere una nueva sala en el CEM Putxet 
Sport
El centro de entrenamiento ha dejado en stand by la apertura del local firmado a principios de
año en la ciudad de Madrid.
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Nueva inauguración. Reburn Studio acaba de abrir una nueva sala de entrenamiento en
el CEM Putxet Sport, ubicado en el distrito barcelonés de Sarrià-Sant Gervasi.
 
“Contar con una metodología tan bien estructurada y con un alto nivel de excelencia les
permite sumar valor a la actual oferta del CEM Putxet con la garantía del sello Reburn”,
ha asegurado Xavier Vidal, consejero delegado del CEM Putxet Sport.
 
A raíz del contexto de pandemia, Reburn Studio ha dejado en stand by la construcción 
del local firmado a principios de año en la ciudad de Madrid y ha incorporado el modelo
de franquicia para corners en centros deportivos.
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Resburn Studio basa su método en sesiones de 45 minutos en los que se combinan 
entrenamientos de fuerza, cardiovascular y de movilidad. Dicho método está creado en
colaboración con el equipo de Exercise Physicology Training, liderado por el José
López Chicharro, catedrático en fisiología del ejercicio por la Universidad Complutense
de Madrid.
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