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FITNESS

Meétodo Fenomeno lanza un nuevo
concepto de ‘boutique’ para crecer en
Espaia

La compania controlada por Santagadea busca socios interesados en abrir clubes de hasta
300 metros cuadrados y una inversion maxima de 250.000 euros para ofrecer sesiones
monitorizadas.

P. Lépez
23 may 2019 - 04:58

Método Fendmeno se prepara para crecer en Espafna. La compafia lleva una década
operando clubes de entrenamiento personal, pero, consciente de que tendencia del
fitness son las sesiones en grupos reducidos, ha decidido diversificar. Segun ha podido
saber Palco23, la empresa ha creado la marca Método Fendmeno Club, una cadena
boutique que busca franquiciados y locales de mayor tamafo para ofrecer servicios de
entreno personal y en pequenos grupos.

La inversion necesaria para abrir una instalacion de este tipo esta entre 180.000 euros
y 250.000 euros. Los locales deben contar con un maximo de 400 metros cuadrados,
el doble de superficie en la que hasta ahora ha operado Método Fendmeno, que tiene
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seis franquicias en Espafa en locales de hasta 180 metros cuadrados.

Los estudios cuentan con una sala principal para entrenamiento personalizado y tres
salas mas para grupos dirigidos, asi como un gabinete de nutricién y una zona de
evaluacion. El plan de negocio contempla que cada boutique cuente con 250 socios
mensuales, mas 120 adicionales de entrenamiento personal.

“Hemos creado un concepto que requiere mas espacio y equipamiento; hasta ahora
Método Fenémeno vendia ocho sesiones de entreno personal al mes, y 10s nuevos
clubes también ofrecerdn ocho clases grupales”, comenta a este diario Alvaro Bachiller,
director general de la cadena.

Santagadea ha integrado estos espacios de
entrenamiento, que ahora creceran en clubes
independientes y franquiciados

Tras ser adquirida por Santagadea, Bachiller se incorporé como director técnico de la
gestora de instalaciones, que en el Ultimo afio ha habilitado estos espacios de
entrenamiento en sus centros deportivos. “Tras testear el modelo, la tecnologia, el
sistema de reserva de clases y ver la buena acogida que ha tenido, hemos visto la
oportunidad de exportar el concepto a otros clubes; no soélo tiene por qué operar en
corners en complejos deportivos de mayor tamafio”, asegura.

La implantacion de este servicio en Santagadea Sport ha requerido una inversion de
40.000 euros en cada una de las ocho instalaciones que la cadena tiene en Espana.
Durante el Ultimo afo, los centros han sido un banco de pruebas del concepto, que ha
permitido a la cadena diversificar la procedencia de los ingresos porque requiere de un
pago adicional.

En el camino para crear boutiques independientes bajo la marca Método Fendmeno
Club, la compafia espera inaugurar un club en un hotel de Pamplona, donde esta
trabajando para adecuar €l espacio de 400 metros cuadrados.
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“La oferta abarcara el entreno personal y en grupos; casa sesion se orienta al desarrollo
de capacidades como resistencia, entrenamiento personal con flexibilidad, fuerza, con
la idea de que cada cliente pueda elegir a qué clase acudir en funcion de lo que quiera
trabajar”, apunta Bachiller. La actividad esta monitorizada, de modo que los
entrenadores puedan aportar “el valor anadido de evaluacion y prescripcion del
entreno”, afade.

Santagadea Sport facturd 32 millones de euros en 2018. Presidida por Miguel
Espinosa, la cadena da servicio a 100.000 abonados en Espafia y cuenta con 16
centros, la mitad de ellos en régimen de concesion administrativa y el resto
franquiciados con Método Fendmeno. La compania tiene presencia en Andalucia,
Asturias, Castilla-La Mancha, Extremadura y la Comunidad de Madrid.
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