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FITNESS

Mascarilla, acceso ‘contactless’ y cita
previa: asi es el plan de desescalada de
los gigantes del fithess en EEUU

La mayor industria del mundo de los gimnasios vuelve a la actividad tomando medidas
extraordinarias, como la medicion de temperatura a los trabajadores y abonados o la
prohibicion del uso de las duchas.
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Han pasado dos meses desde que el coronavirus obligd a frenar en seco a la mayor
industria mundial del fitness, la de Estados Unidos, vy, tras la cuarentena, los gimnasios
han vuelto a operar en aquellas regiones en las que la desescalada lo permite. En un
momento en que la desinfeccion de las instalaciones y la distancia fisica es un must,
¢,qué medidas estan tomando los gigantes de la industria en la cuna del fithess?

En Estados Unidos operan 39.570 clubes de fitness, mas que en ningun otro pais, que
se han visto obligados a cerrar sus clubes durante la pandemia del Covid-19. La
mayoria de las cadenas han vuelto a la actividad a medida que la desescalada avanza
en Norteamérica, donde los players estadounidenses dan servicio a 62,4 millones de
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clientes, segun los datos de Health Racquet & Sports Club Association (lhrsa), una de
las principales organizaciones empresariales del sector de los gimnasios.

Equinox, el cuarto grupo de gimnasios que mas facturd en 2018, ha disefiado un
protocolo con un grupo de trabajo formado por sanitarios y expertos en enfermedades
infecciosas. Entre las medidas que se llevaran a cabo estan medir la temperatura a
empleados y clientes antes de entrar al club y el uso de mascarillas obligatorio que sélo
podra evitarse en el caso de que los usuarios estén haciendo ejercicio intenso. El staff
también debe usar guantes, una medida que también se recomienda a los clientes.
Como minimo, se debera desinfectar de manera profunda el club tres veces durante el
dia y una vez mas cuando la instalacion cierre.

En Estados Unidos las principales cadenas de
gimnasios recomiendan, o incluso exigen, el uso
de mascarilla en los centros

La zona de vestuarios, piscina, spay pistas polideportivas para deportes de equipo
estan cerradas al publico, y se han intensificado los trabajos de desinfeccion de
espacios y de equipamiento. De hecho, la parrilla de clases dirigidas debe contemplar
treinta minutos entre sesion y sesion para garantizar las labores de limpieza. Se exigira
pedir cita previa, tanto para acudir al club como para acceder a las clases dirigidas.

Es una medida que también ha adoptado Life Time, otra de las cadenas de gimnasios
premium que mas factura en el pais, con mas de 1.550 millones de ddlares. La
compania si que mantendra abiertas las duchas, pero el acceso a la zona de spa
estara restringido. Ademas de la limpieza y desinfeccion a fondo, se han reubicado las
maquinas de entrenamiento para permitir la practica de ejercicio con distancia fisica
entre clientes.

En la cadena de franquicias Gold’s Gym también se exige al staff trabajar con
mascarillas y guantes y, a partir de la fase 1, se limitara el horario de apertura para
intensificar los trabajos de limpieza. El acceso al club sera contactlessy no se permitira
el acceso de acompanantes (invitados por los miembros del club) que procedan de
fuera del municipio en el que se encuentra el centro. Las fuentes de agua, el servicio de
entrenamiento personal y el spa no estaran operativos, y se escalonaran las maquinas
de cardio para que no puedan utilizarse dos consecutivas.

Las medidas se flexibilizaran con el paso a la fase dos, momento en que se podran

213

https://www.palco23.com/fitness/mascarilla-acceso-contactless-y-cita-previa-asi-es-el-plan-de-desescalada-de-los-gigantes-del-fitness-en-eeuu

El presente contenido es propiedad exclusiva de Palco23 Ediciones, SL, sociedad editora de Palco23.com (www.palco23.com), que se acoge, para todos
sus contenidos, y siempre que no exista indicacion expresa de lo contrario, a la licencia Creative Commons Reconocimiento. La informacién copiada o
distribuida debera indicar, mediante cita explicita y enlace a la URL original, que procede de este sitio.




PALLOCS

ofrecer clases dirigidas con un aforo del 50%, se reabriran piscinas y la zona de aguas,
aunque las pistas de baloncesto y tenis, asi como el bar del club, seguiran estando
cerrados para favorecer la distancia fisica.

Estados Unidos es el mayor mercado mundial del fitness por volumen de facturacion,
clientes y numero de centros deportivos. A cierre de 2019, la industria estadounidense
de los gimnasios habia facturado 32.348 millones de ddlares (29.591 millones de
euros), lo que represento el 34,3% de las ventas totales de esta industria en el mundo.
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