
FITNESS

Life Fitness equipa un gimnasio de cinco 
millones de euros en Sevilla
La gestora de instalaciones Medios Acuáticos ha construido una instalación municipal, la
segunda que opera la cadena. La división de fitness de la compañía ha cambiado de nombre
para pasar a llamarse Grupo Fili.
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Life Fitness equipa uno de los gimnasios más grandes de Sevilla. El fabricante de
máquinas de entrenamiento ha firmado un contrato con Grupo Fili, una nueva cadena
de centros deportivos que operan en régimen de concesión administrativa, que acaba
de inaugurar una instalación de más de 10.000 metros cuadrados en la capital
hispalense.
 
Se trata del Centro Deportivo Los Mares, en el que la compañía ha invertido cinco 
millones de euros para construir una segunda piscina, un spa y una sala de
entrenamiento de 1.200 metros cuadrados. El complejo está gestionado por Medios
Acuáticos, que en los últimos meses ha lanzado la marca Fili para su división de fitness.
“Tiene un significado más nacional, y hemos creado esta marca para mejorar nuestra
imagen”, comenta el consejero delegado de la compañía, Jesús Sánchez.
 
Esta instalación es una antigua concesión de una piscina cubierta, que ha sido
revitalizada con un centro deportivo de grandes dimensiones. Además, se ha habitado
una zona de entrenamiento de boxeo, un tanque de buceo, salas para actividades
dirigidas y pistas de pádel.
 
Dentro de la sala de entrenamiento se integran zonas dedicadas al entrenamiento en 
grupo para seguir las tendencias actuales. “Hoy en día los espacios son más
funcionales, las clases de alta intensidad exigen no solo ser divertidas, sino diferentes y
eficaces; los socios buscan experiencias motivacionales y al mismo tiempo ver
resultados óptimos”, ha comentado Elisa Valenzuela, coordinadora fitness.
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