
FITNESS

La australiana F45 invertirá un millón en 
cuatro centros en España este año
La cadena australiana de fitness cuenta con tres boutiques operativas en España, mercado en el
que entró hace apenas dos años.
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F45 despega en territorio ibérico. La compañía australiana especializada en centros 
boutique de entrenamiento de alta intensidad quiere acelerar su crecimiento en España,
que posibilitará la apertura de cuatro centros antes de final de año.  La compañía ya
cuenta con otros tres centros en el país.
 
El fondo de inversión estadounidense Regiment Group, que controla el negocio de F45 
en Europa y Estados Unidos, invertirá un millón de euros para llevar a cabo las 
aperturas en España este 2021. Cada franquicia requerirá de una inversión de 250.000
euros.
 
El fondo estadounidense dispone de la multifranquicia F45 para operar en el mercado 
estadounidense y europeo, y se plantea abrir 50 estudios de F45 entre España, Suiza,
Francia y Nueva York en un plazo de dos años.
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En España, F45 se abrió su primer centro en 2019, en el barrio de Azca, Madrid.
Después de la primera apertura, la compañía abrió otras dos boutiques, una en el barrio
de Salamanca de Madrid y otra en Ibiza, estrenada el año pasado.
 
Los posibles centros donde se establezca la compañía en España este 2021 recaen en
las ciudades de Madrid, Barcelona, Sant Cugat del Vallès y Mallorca, siendo esta última 
el más avanzada para realizar su inauguración.
 
Creada en 2012 en Australia, F45 es una franquicia de fitness que cuenta con más de
1.750 estudios en 50 países y basa su programa en un entrenamiento Hiit de 45
minutos de duración. En 2019, el actor Mark Wahlberg entró en el accionariado de la
compañía.
 

F45 está presente en 50 países alrededor del 
mundo
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