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Fitness19 estrena en Barcelona la fusion
de su gimnasio 'low cost' con Brooklyn

Fitboxing
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Fitness19 ha empezado a explotar las sinergias derivadas de la adquisicion del
masterfranquicia de Brooklyn Fitboxing para Espana y Portugal. La cadena de
gimnasios ha abierto en Castelldefels, un municipio a las afueras de Barcelona, una
nueva férmula en la que combinan su concepto de gimnasio de bajo coste con un
espacio especifico para este sistema de entrenamiento basado en boxeo sin contacto
combinado con entrenamiento funcional.

De esta manera, segun explican desde la compania fundada por José Luis Gaytan,
podran ofrecer "un boutique gym, para los que quieran un servicio premium, dentro de
un centro deportivo de bajo coste". Ello es posible gracias a que la instalacion ocupara
una superficie de 2.000 metros cuadrados. Se desconocen cuantos trabajadores
empleara el centro, aunque al menos habra un entrenador para estas actividades.

El directivo asegura que en Castelldefels no estrenan solo un concepto nuevo, sino
también "la evolucidn de los actuales centros de fitness low cost, en cuanto a disefos, y
servicios, focalizados cada vez mas en la personalizacion de los servicios, y en que
cada usuario pague solo por lo que usa". Es decir, que probablemente no sera una
férmula que se utilice solo en el municipio catalan, sino que podria aplicarse en las
proximas aperturas que se realicen.

Gaytan confia en lanzar nuevos productos al mercado, especialmente en 2016, "con un
nuevo concepto muy acorde con las nuevas tendencias a nivel mundial”. Por ahora se
desconoce en qué consisten estos planes, aunque hace unos meses ya lanzaron un
formato innovador en Espafna con Get Active, centros en el que no existen una sala de
maquinas y solo se ofrecen clases dirigidas.

La compania, que opera en el sector del fithess bajo diferentes marcas, anuncio
recientemente la proxima apertura de seis instalaciones a corto plazo, lo que le
permitiria alcanzar los sesenta locales solo seis anos después de empezar a operar.
Los dos gimnasios que si han abierto en los Ultimos dias son los de Ledn y el barrio de
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Vallecas, en Madrid, que funcionan bajo la marca F19 Basic Fitness. Bajo este
concepto tienen doce centros funcionando, la mayoria de los cuales estan en Madrid o
municipios de su entorno.

En el caso de su marca original, Fitness19, su implantacion también esta muy
concentrada en la zona centro de Espafa, aunque también ha logrado
captar franquiciados en ciudades como Sevilla, Pamplona, Alicante, Cadiz y
Castelldefels (Barcelona). En total, suma once gimnasios.

Sin embargo, el gran impulso al negocio de la compania se ha producido tras el
verano, con la compra de la masterfranquicia de Brooklyn Fitboxing para Espana y
Portugal, en una operacidn que le permitird incorporar a su cartera un total de 30
centros. Esta empresa, fundada por Juan Pablo Nebrera y Miguel Angel de Pablos,
cred un formato de centro deportivo.
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