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El fitness pincha en Europa: caída del 30% 
del segundo mercado del mundo
El retroceso en 2020 fue hasta 22.069 millones de dólares y continuará escogiéndose en 2021.
El sector ha dejado de ingresar 9.457 millones de dólares.
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El fitness europeo pincha. El negocio del fitness en Europa ha caído un 30% en un solo
año. La segunda mayor industria del mundo por volumen de negocio ha dejado de 
ingresar 9.457 millones de euros por las restricciones derivadas de la pandemia, según
estimaciones recopiladas por Palco23 en el documento Facts&Figures Fitness: 
industria, evolución y operadores de la Health Racquet and Sportsclub Association
(Ihrsa), EuropeActive y Deloitte. El retroceso en 2020 fue hasta 22.069 millones de 
dólares y el negocio continuará escogiéndose en 2021.
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Alemania, Reino Unido, Francia, España e Italia son, por este orden, los mayores
mercados y, a cierre de 2019, copaban el 65% del negocio total en Europa. El impacto
generalizado en el conjunto de países del territorio como consecuencia de las medidas
de restricción impuestas por los diferentes gobiernos continuará en 2021: las 
previsiones de EuropeActive y Deloitte pasan por un retroceso del 11% a lo largo del 
ejercicio en curso.
 
 
 

Consulta aquí Facts&Figures Fitness: industria, evolución y operadores
 

 
 
En el año antes de la pandemia, en Europa había 63.644 clubes de fitness y 64,8 
millones de abonados. En 2019, el negocio en Reino Unido fue de 6.170 millones de
dólares, igual que en Alemania. El negocio en Francia fue de 2.892 millones de dólares;
en España, de 2.634 millones de dólares, y en Italia, de 2.604 millones de dólares.
 
En 2019 había 9.669 clubes en Alemania; en Italia, 7.760 clubes; en Reino Unido,
7.239 clubes; en España, 4.743, y en Francia, 5.450. En abonados, en Alemania había
11,66 millones de socios; en Reino Unido, 10,39 millones; en Francia, 6,19 millones; en
España, 5,51 millones, igual que en Italia.
 
En el año del Covid-19, en Alemania el negocio cayó un 24,5%, hasta 4.658 millones
de dólares. Asimismo, se estima que había 9.535 clubes, un 1,4% menos que el año
anterior y 10,3 millones de abonados, lo que supone un descenso del 12%
 
 

 
 
En Reino Unido, el negocio de fitness tras la pandemia cayó hasta 3,702 millones de 
euros, lo que supone un 40% menos, según estima UK Active. Por otro lado, el país
perdió 1.448 clubes, lo que supone una caída del 20%, hasta 5.791 clubes. El año
antes del Covid-19, había 10,39 millones de abonados en el país.
 
Por otro lado, en Francia, el negocio en 2020 cayó un 34,6%, hasta 1.892 millones de 
dólares, según estima France Active. Asimismo, 908 gimnasios bajaron la persiana, lo
que supone una caída del 20%, hasta 3.632 centros. El año antes del Covid-19, había

En Alemania, el negocio cayó un 24,5%, hasta
4.658 millones de dólares
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6,19 millones de abonados a los gimnasios.
 
En Italia, el negocio del fitness se desplomó un 50%, hasta 1.302 millones de dólares.
Asimismo, el país perdió 1.552 centros, lo que supone un 20% menos que el año
anterior, hasta 6.208 gimnasios. Antes de la pandemia, había 5,51 millones de
miembros en los gimnasios.
 
Aunque, a diferencia de Estados Unidos, todavía no se ha producido ninguna gran
quiebra en Europa, los operadores de fitness en la región han vivido en 2020 uno de
los peores años de su trayectoria, adaptándose a las restricciones pertinentes.
 
Según datos de Deloitte, los diez mayores operadores del sector en Europa por
volumen de negocio cerraron 2019 con una facturación conjunta de 3.600 millones de
euros. Estas diez compañías representaban el 12,9% del mercado total, frente al
12,5% del año anterior. En socios, los operadores tenían un 26% de la cuota del
mercado, con Basic-Fit o Pure Gym al frente.
 
 

 
 
La cotizada Basic-Fit, con sede en Países Bajos, cerró 2020 con una facturación de 
376,8 millones de euros, lo que supuso una caída del 26,9% en comparación con el
año anterior. Además, tuvo unas pérdidas de 125,2 millones de euros. La compañía
tenía 950 centros a cierre de año y dos millones de usuarios.
 
Por otro lado, David Lloyd Leisure, con sede en Reino Unido, cerró 2020 con 600.000
de usuarios. La compañía operaba 122 centros y tiene a TDR como accionista. En
2019, tuvo una facturación agregada de 657 millones de libras. 
 
Sats Group cerró 2020 con una facturación de 3.534 millones de coronas noruegas
(350,1 millones de euros) lo que supuso una caída del 11,4%. Además, la compañía
cerró con unas pérdidas de 325 millones de coronas noruegas (32,2 millones de
euros). La empresa operaba a finales de año en 250 centros y tenía 730.000 abonados.
 

En Italia el negocio del fitness se desplomó un 50% 
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Por su parte, la suiza Migros Fitness, que tiene a Migros Group como accionista,
operaba 130 centros en 2020. En 2019, tenía una facturación de 411 millones de
dólares. RSG Group, que tiene 17 marcas, entre ellas McFit o Gold’s Gym, y con sede
en Alemania, cerró 2020 con 6,4 millones de miembros y 1.000 centros en 48 países.
Clever Fit, con sede en Alemania, terminó 2020 con 500 clubes. En 2019 contaba con
950.000 miembros y una facturación de 246 millones de dólares.
 
Pure Gym cerró 2020 con 1,5 millones de miembros y 492 centros. La empresa, con
sede en Reino Unido y propietaria también de la marca fitness World, terminó 2019 con
una facturación de 255 millones de libras (298,5 millones de euros) y un resultado bruto
de explotación (ebitda) de 89 millones de libras (104,2 millones de euros). Tiene a
Leonard Green & Partners como accionista.
 
The Gym Group, con sede en Reino Unido, cerró 2020 con una facturación de 80,5 
millones de libras (94,2 millones de euros) y 36,36 millones de libras (42,6 millones de
euros) de pérdidas. La cotizada, tiene 183 centros y 578.000 miembros. 
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