
FITNESS

El fitness europeo se reta a mantener un 
negocio de 28.000 millones pese al Covid-
19
Los gimnasios del viejo continente suman 64,8 millones de clientes, un 3,8% más que el año
anterior, en el que aumentaron un 2,3% el número de instalaciones deportivas, hasta 63.644
clubes.
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El fitness europeo aumenta el ritmo de crecimiento respecto al año anterior. Los 
gimnasios del viejo continente alcanzaron un negocio agregado de 28.200 millones de 
euros en 2019, un 3,1% más que en 2018. En el año previo al estallido de la crisis del
Covid-19, la industria dio servicio a 64,8 millones de clientes, un 3,8% más que el año
anterior, en el que aumentaron un 2,3% el número de instalaciones deportivas, hasta
63.644 clubes. En otras palabras: el número de clientes aumentó a mayor ritmo que el
negocio generado por los operadores.
 
El avance del 3,1% en la facturación agregada sin tener en cuenta la fluctuación de la
divisa es una buena noticia para el sector, ya que en 2018 la evolución interanual fue
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del 1,2% y en 2017 la caída fue del 1,4%.  Así se desprende del informe European 
Health & Fitness Market 2020, elaborado por EuropeActive y Deloitte.
 
En cuanto al número de abonados, en términos generales la industria del fitness
registró 2,4 millones de nuevos clientes y el total de 64,8 millones de inscritos supone
un 8,1% de penetración de los gimnasios en la sociedad. Teniendo en cuenta sólo los
mayores de 15 años, la tasa de penetración se eleva al 9,7%.
 
 
 
 
Se da la particularidad de que los países del norte de Europa presentan un índice
mayor que los del sur del continente, algo que está relacionado con la cultura de fitness
y con el clima, que invita a practicar deporte outdoor en la región mediterránea y a
ejercitarse en un gimnasio en los países nórdicos. De este modo, la penetración del
fitness en Noruega y Suecia alcanza el 22% de la población, mientras que en
Dinamarca es del 18,6%; en Holanda del 17,4%; en Finlandia del 17,2%, y en Reino
Unido del 15,6%.
 
Pero, ¿cuáles son los mercados con mayor número de personas apuntadas a un
centro deportivo? Alemania continúa en la primera posición, que arrebató hace ya dos
años a Reino Unido. En ese país se registró un aumento del 5,1% en el número de
clientes, hasta 11,66 millones de inscritos. En Reino Unido el avance fue del 4,9%,
hasta 10,39 millones de personas.
 
En Francia, con 6,19 millones de abonados, mejoró un 3,9%, mientras que en Italia se
estabilizó, con un aumento de sólo el 0,9%, hasta 5,51 millones de personas. España
continúa como quinto mercado con un 3,3% más de inscritos, hasta 5,5 millones de
personas y a tan sólo 2.000 inscritos de igualar a Italia. De seguir esta evolución en 
2020, España rebasará a Italia y se convertirá en el cuarto mayor mercado europeo del 
fitness por volumen de clientes. 
 
En cuanto al liderazgo por operador, en términos de negocio continúo en la primera
posición David Lloyd Leisure, que con su modelo de club social facturó 587 millones de
euros. Le siguió la holandesa Basic-Fit, con 515 millones de euros; Sats Group, con
405 millones de euros, la suiza Migros Group, con 367 millones de euros y, por último,
el grupo que opera McFit, RSG Group, con 365 millones de euros.
 
El liderazgo en volumen de negocio no siempre está ligado a la clasificación por
número de clientes. Sólo dos operadores del top five por facturación figuran entre los
cinco con más abonados. Se trata de Basic-Fit y RSG Group, con 2,22 millones y 2,05 
millones de clientes. El grupo holandés mejoró un 20,7% su número de socios en
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2019, por el 5,1% que mejoró la empresa alemana, que además de McFit opera John
Reed y High5.
 
 
 
 
En la tercera posición del ránking está la británica Pure Gym, con 1,13 millones
inscritos (+12,2%); la franquicia alemana Clever Fit, con 950.000 socios (+31,9%) y The
Gtm Group, que mejoró un 9,7%, hasta 794.000 personas apuntadas.
 
Herman Rutgers, miembro del consejo de EuropeActive y coautor del estudio, ha
afirmado que “2019 fue otro año de crecimiento continuo para el sector; es interesante
observar un gran crecimiento en los negocios franquiciados, de conveniencia y 
boutiques”.
 
El documento recoge que la industria del fitness continúa en proceso de
concentración, puesto que en 2019 se contabilizaron 17 operaciones corporativas de 
gran tamaño. Durante el año pasado, las treinta principales cadenas aumentaron un
11,9% su clientela, hasta 17,2 millones de euros, lo que representa un 26,5% del total
de personas inscritas a un gimnasio en Europa.  
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