
FITNESS

El ‘fitness’ en China, un negocio de más 
de 3.900 millones de dólares
El gigante asiático se sitúa en el cuarto lugar entre los mercados fitness de mayor facturación en
el mundo a pesar de contar con sólo un 2,9% de penetración de los gimnasios en la sociedad.
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El negocio fitness en China, entre los más grandes del mundo. Los ingresos de los 
centros de salud de las diez ciudades principales de China han facturado 3.900 
millones de dólares (3.436 millones de euros) en el último año, lo que ubica al país
asiático en el cuarto lugar entre los mercados del mundo; según informa Ihrsa en su
tercera edición del informe Asia-Pacific Health Club Report.
 
A pesar que los 4,5 millones de abonados a gimnasios ubica a China como el noveno
país con mayor cantidad de personas inscritas, la población de 1.386.000 millones de
personas significa un gran potencial de crecimiento. El mercado tiene una de las tasas 
de penetración más bajas entre los países desarrollados y es que solo el 2,9% de los 
chinos son miembros de un club de fitness.
 
El director de Ihrsa para Asia y el Pacífico, John Holsinger, ha valorado que “Si bien el
mercado de clubes de salud en China se encuentra entre los más grandes del mundo,
una mayor conciencia de las ofertas de clubes junto con la diferenciación de productos
puede ayudar a mejorar las tasas de penetración de miembros en el país".
 
Según otro estudio de Deloitte, las cadenas de gimnasios que operan en la región Asia 
y Oceanía cerraron  2017 con una facturación conjunta de 16.800 millones de dólares 
(14.328 millones de euros). Los países donde mayor penetración en la sociedad tuvo
los gimnasios fueron Australia y Nueva Zelanda, con una tasa del 15,3% y del 13,6%,
respectivamente
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