
FITNESS

El Congreso Internacional en ‘Fitness’ 
pone a debate las tendencias del sector
El evento será virtual y se emitirá por streaming en España, Estados Unidos, México y Brasil,
entre otros países de Latinoamérica.
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El octavo Congreso Internacional en Fitness calienta motores. Organizado por la
escuela de formación Fivestars Health & Fitness School, la cita pretende congregar a 
investigadores y científicos del sector para exponer sus conclusiones sobre las últimas 
tendencias en ejercicio físico y salud. El evento se celebrará el sábado 21 de octubre
desde las nueve de la mañana a las tres de la tarde hora española.
 
Un año más, la compañía celebrará una multiconferencia que podrá seguirse de 
manera gratuita por streaming y que permitirá a los participantes interactuar con los
ponentes y enviar preguntas a tiempo real. En esta edición se espera superar las cifras
de la pasada edición, que contó con 1.113 participantes inscritos de 20 países
diferentes, a los que además de España, Estados Unidos y Latinoamérica, se sumaron
Inglaterra, Dubai, Portugal y Arabia Saudí, entre otros.
 
En esta edición participarán el doctor Guillermo Recatero para charlar sobre fatiga y
sobre entrenamiento en el fitness; Fernando Martín, especialista en entrenamiento de
alta intensidad y otros doctores como José Luis Velasco, Rudy J. Nodari, Carlos
Soares y Estelio H. Martin Dantas.
 
“Nuestro objetivo es llegar a todos los lugares del mundo de habla hispana en tiempo 
real utilizando la tecnología como base de una experiencia inigualable, al estar
representado por ponentes que actualmente son referencia mundial en cada una de
sus áreas de investigación”, ha comentado Rafael Romero , consejero delegado
Fivestars Health & Fitness School.
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