
FITNESS

El centro de entrenamiento personal Reto 
48 reabrirá el 25 de mayo
El club madrileño dará servicio a los clientes que concierten cita previa y extremará las medidas
de seguridad e higiene.
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El plan de desescalada permite a los centros deportivos abrir a partir de la fase 1, y
Reto 48 ha marcado en rojo el 25 de mayo. El club madrileño de entrenamiento 
personal ha fijado esa fecha para reabrir su instalación con horarios reducidos,
extremando las medidas de seguridad e higiene y dando servicio a los clientes que
pidan cita previa, tal y como estipula la Orden Ministerial publicada en el BOE.
 
En el caso del servicio de entrenamiento personal, los horarios serán bajo demanda de 
los clientes, de modo que se pueda cumplir con lo dictado por el Gobierno. El plan de
desescalada establece que los centros deportivos podrán abrir en las regiones que han
accedido a fase 1, siempre y cuando haya un entrenador por cada cliente que acceda
a la instalación. Es por este motivo que los centros de entrenamiento personal están
empezando a operar en estos territorios, mientras que los gimnasios de mayor tamaño
prefieren esperar para hacer viable su actividad.
 
Aunque se desconoce cuándo la Comunidad de Madrid accederá a la fase 1, Reto 48 
ya ha establecido fecha de reapertura. La compañía ha acondicionado las instalaciones
para seguir las normativas de salud, y ha comunicado a sus clientes que deberán
acudir al centro con guantes y mascarilla, desinfectar el calzado al entrar al club y medir
su temperatura. Después de cada sesión de desinfectará el espacio y el equipamiento.
Por el momento las clases serán individuales, pero a partir del 8 de junio el club
organizará sesiones colectivas respetando la limitación del aforo, que será del 30%.
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