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FITNESS

Anytime Fitness lanza un sistema de
entrenamiento personal presencial y via
online

La cadena de gimnasios 24 horas ha implantado en Espana AF Training, que propone
entrenamientos personalizados en grupo, de forma individual y a través de una app.
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Anytime Fitness refuerza su apuesta por el entrenamiento personal. La cadena
estadounidense de gimnasios 24 horas ha introducido en Espafa AF Training, una
oferta de entrenamiento personal en grupos, de manera individual y a través de una app
para entrenar fuera del club.

Las sesiones estan dirigidas por un entrenador y, mientras que las actividades en grupo
tienen tres modalidades (Base, Burn y Bult), el programa individual puede ser presencial
y en remoto a través de la aplicacion de Anytime Fitness. Quienes opten por AF
Training Remote, recibiran asesoramiento y seguimiento del entrenador a través de la
aplicacion y tendran una sesion presencial al mes.

1/2

https://www.palco23.com/fitness/anytime-fitness-lanza-un-sistema-de-entrenamiento-personal-presencial-y-via-online

El presente contenido es propiedad exclusiva de Palco23 Ediciones, SL, sociedad editora de Palco23.com (www.palco23.com), que se acoge, para todos
sus contenidos, y siempre que no exista indicacion expresa de lo contrario, a la licencia Creative Commons Reconocimiento. La informacién copiada o
distribuida debera indicar, mediante cita explicita y enlace a la URL original, que procede de este sitio.




PALLOCS

Alberto Ramos, director nacional de fitness de la cadena, es el responsable de la
implantacion de este programa en Espana. “AF Training es una apuesta por
democratizar el entrenamiento personal y ponerlo al alcance de cualquier persona que
quiera apostar por esta modalidad en su camino hacia un estilo de vida saludable” ha
afirmado.

Anytime Fitness facturo 26 millones de euros en
Espaiia en 2019

Desde la cadena apuntan a que el objetivo de este servicio es hacer mas accesible el
entrenamiento personal, consciente de que cada vez era mas demandado entre su
base de abonados.

Anytime Fitness cerrd 2019 con un incremento de su facturacion del 23% en Espana,
al pasar de 21 millones de euros en 2018 a 26 millones. El afo pasado alcanzé 59
clubes operativos en todo el territorio, mientras que en el resto del mundo cuenta con
4.700 centros en treinta paises.
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