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FITNESS

Aerobic & Fitness distribuira en exclusiva
en Espana el entrenamiento acuatico
Aqua Cross Training

La compania incorpora a su catalogo la distribucion en el pais de la certificacion del programa
de entrenamiento, que desde su puesta en marcha en Portugal en 2019 ya ha formado a 110
técnicos.
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Aerobic & Fitness crece en la piscina. La compania se ha hecho con el contrato para
distribuir en exclusiva en Espafia el entrenamiento acuatico Aqua Cross Training. Los
términos econdmicos del contrato no han trascendido, pero en virtud del mismo, la
empresa especializada en comercializar material y equipamiento de fitness, se
encargara de distribuir en el pais la certificacion de este programa de entrenamiento
acuatico.

La disciplina la puso en marcha Nuno Pereira en Portugal el pasado verano, y en los
Ultimos meses ya ha formado a 110 técnicos, lo que ha permitido que la actividad se
haya incorporado en mas de veinte centros deportivos del mercado luso. También se
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han realizado formaciones en ltalia y Rusia.

Nuno Pereira ha comentado que que “es una actividad dirigida al publico adulto de
todas las edades, ya que cada ejercicio y cada sesion tiene progresiones y regresiones
de los ejercicios para poder adaptarse especificamente a las habilidades y necesidades
de cada socio”.

Aerobic & Fitness lleva mas de 25 anos operando en el sector y distribuye material en
Espana y el extranjero. En el pais es distribuidor oficial de Bosu, Flowin, Align-Pilates,

Suitmate, Wimufit, Trimilin y Thera-Band. También cuenta con la marca propia O’Live
Fitness, disefiada en Barcelona, que ya genera el 30% del volumen de negocio de la

compania.
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