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Ocho de cada diez personas corren por
salud y casi el 50% prefiere hacerlo
acompanado

Los corredores espanoles afirman que sus principales motivaciones son estar mas sanos y
aprovechar el tiempo para socializar con aquellos con los que comparten la actividad.
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Corredores por la zona de Montjiic en Barcelona

El running ha experimentado un impulso en la dltima década. Asi lo demuestra el
aumento de participantes en carreras populares, que no han dejado de hacer sold
outs. Pero, ¢qué motiva a los espanoles a salir a correr? El 80% corre por motivos
relacionados con la salud, bien por estar ligada con alguna enfermedad detectada, bien
por sentirse mas fuerte o por el simple hecho de estar mas sano.

1/3

https://www.palco23.com/entorno/ocho-de-cada-diez-personas-corren-por-salud-y-casi-el-50-prefiere-hacerlo-acompanado

El presente contenido es propiedad exclusiva de Palco23 Ediciones, SL, sociedad editora de Palco23.com (www.palco23.com), que se acoge, para todos
sus contenidos, y siempre que no exista indicacion expresa de lo contrario, a la licencia Creative Commons Reconocimiento. La informacién copiada o
distribuida debera indicar, mediante cita explicita y enlace a la URL original, que procede de este sitio.




PALLOCS

Potenciar la energia, fortalecer los musculos o reducir los niveles de colesterol son
algunos de los beneficios contrastados que se consiguen con una actividad regular,
segun se desprende en un informe elaborado por la red social deportiva Strava a partir
de los datos recopilados en nueve paises.

Paralelamente, el hecho de sentirse bien a nivel fisico contribuye a sentirse bien con
uno MisMo, e insta a las personas a exteriorizar y empatizar con los demas. Asi lo han
manifestado gran parte de los 25.000 encuestados que afirman “correr para mi es una
forma de vida y de estar a gusto conmigo mismo”.

El 20% corredores espaiioles asegura que disfruta
mas corriendo con amigos

El hecho de sociabilizar es otro de los motivos que lleva a salir a correr. Casi la mitad
de los encuestados prefiere ir acompanado de amigos. Ocurre sobre todo hasta los 55
anos, que es cuando la tendencia cambia y el 41% afirma que es mas dado a hacerlo
solo. Entre los espanoles, un 20% asegura que disfruta mas corriendo con amigos,
companeros de trabajo o integrados en clubes deportivos. En el polo opuesto estan los
japoneses, quienes prefieren correr en solitario en todos los rangos de edad.

Pero la salud y sociabilizar no son los unicos motivos que empujan a los deportistas a
salir a correr. Algunos de los encuestados afirman que es “el momento de maxima
libertad”. Otros van mas alla y lo hacen por diversos motivos “por amor a la naturaleza,
por diversion, amistad, para desestresarse y porque me siento bien al hacer deporte”.

Otras de las conclusiones que se pueden extraer del informe es que correr €s sindnimo
de valores positivos “es superacion, es constancia”, comentan algunos corredores.
Estos mismos nutren a la persona y les hace afrontar los cambios de una manera
distinta. La rutina de una actividad ayuda a adaptarse mejor a acontecimientos dificiles,
inesperados, como una ruptura sentimental, la independizacidn de los hijos o un
cambio de domicilio, entre otros. Asi lo refleja el 30% de los encuestados en los nueve
paises respondiendo que, precisamente, habian sufrido algun cambio de este tipo en
los Ultimos 6 meses.
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La maratén de Madrid acogié en 2019 a mas de 33.000 corredores de todo el mundo

El nimero de corredores no es facil de contabilizar. Existen escuelas y clubs (mas de
800 estan registrados en la Federacion Espanola de Atletismo), pero el running no
precisa de unas instalaciones especificas o un material deportivo profesional, esta al
alcance de todos, sobre todo si lo que se pretende es simplemente mejorar algunos
aspectos como los descritos a lo largo del presente texto.

A nivel mas profesional si que es posible ver la atraccion que supone, contabilizando
las carreras que se organizan, los competidores, el apoyo de las marcas y
patrocinadores. S6lo en Espana existen mas de una treintena de maratones y algunos
como, el de Valencia, agotan las 30.000 inscripciones meses antes de la cita. Quedan
aun muy lejos las cifras que manejan los mas importantes a nivel mundial, como el de
Nueva York, Boston, Berlin o Paris, pero la tendencia afio tras afio es ascendente.
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