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Estados Unidos: el uso de gimnasios crece 
un 45% en nueve años
El informe de la asociación publica que, en 2020, más de 73 millones de estadounidenses
usaban gimnasios.
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El fitness crece en Estados Unidos. El informe del consumidor de la International 
Health, Racquet & Sportsclub Association (Ihrsa), la principal asociación de fitness de 
Estados Unidos, ha revelado que los estadounidenses aumentaron el uso de los clubes 
deportivos en un 45% de 2010 a 2019.
 
El número de estadounidenses que pisaron un centro deportivo en 2010 rondaba los
4.600 millones de habitantes. Sin embargo, en 2019, el número aumentó
considerablemente, hasta los 6.700 millones. El informe de Ihrsa se ha basado en más
de 18.000 entrevistas.
 
Desde 2010, aproximadamente uno de cada cuatro estadounidenses hace uso de un 
gimnasio o instalación deportiva. Entre 2010 y 2019, la tasa de crecimiento de
personas apuntadas a un centro deportivo aumentaba un 2,5% al cierre de cada año.
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Asimismo, el informe revelaba que un 15% de los encuestados eran socios de uno o 
más centros deportivos. Esta cuestión está atribuida a los más jóvenes, que buscan las
mejores experiencias en el sector del fitness y tienen más facilidades para cambiar de
un centro a otro, según Club Industry.
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