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El deporte tropieza de nuevo en el primer 
trimestre y pierde 16.000 empleos
Tras recuperar fuerza laboral en el segundo semestre de 2020, el empleo en actividades
deportivas cayó un 7,7% trimestral en entre enero y marzo de este año. El número de
trabajadores roza de nuevo mínimos de plena pandemia.
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El sector del deporte tropieza en el primer trimestre en generación de puestos de
trabajo. Tras dos trimestres de brotes verdes, con la generación de 24.600 puestos de
trabajo después del duro ajuste del Covid-19, las empresas deportivas volvieron a
destruir empleo en el primer trimestre de 2021. Según datos difundidos hoy por el
Consejo Superior de Deportes (CSD), el número de trabajadores en actividades 
deportivas se situó en 191.400 empleados en el primer trimestre, un 7,7% menos que
en el trimestre anterior y un 12,8% menos que en mismo periodo de 2020. En términos
absolutos, la caída es de 16.000 puestos de trabajo.
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Antes del inicio de la pandemia, el empleo en el sector deportivo gozaba de gran salud 
en España, con hasta 223.200 empleados en el último trimestre de 2019 tras años de
subidas.
 
Tras el estallido del Covid-19, el golpe en el empleo del sector supuso un ligero
descenso en el primer trimestre de 2020 respecto a los tres meses anteriores,
concretamente de un 1,7%, hasta 219.500 empleados.
 
 

 
 
El mínimo de empleados en actividades deportivas en los últimos dos años llegó en el 
segundo trimestre de 2020, cuando la mayoría de la población española se encontraba
confinada y los establecimientos deportivos cerrados a pesar de estar disponibles para
trabajar. En total, 36.700 profesionales del deporte perdieron su empleo de abril a
junio, hasta 182.800 personas.
 
Tras el trimestre más complicado del empleo deportivo en España en los últimos seis
años, el sector recuperó fuerza, generando un total de 24.600 puestos de trabajo, 
aunque siguiendo por detrás respecto a 2019. En el tercer trimestre, el sector recuperó
10.900 empleos y en el cuarto, otros 13.700.
 
Rompiendo con una tendencia positiva de dos trimestres consecutivos, el empleo en 
actividades deportivas cayó un 7,7% trimestral en entre enero y marzo de este año,
hasta 191.400 trabajadores, lo que supuso un descenso de 16.000 profesionales del
sector. De todos ellos, la cifra de hombres ocupados en el sector se situó en 118.600
trabajadores, un 6,3% menos que en el último trimestre de 2020, por las 72.800
mujeres profesionales del sector, un 9,9% menos.
 
 

 
 
En el último trimestre, el empleo en deporte descendió de forma homogénea entre
hombres y mujeres, con 8.000 puestos de trabajo menos en cada sexo respecto al
trimestre anterior. No obstante, en términos relativos la caída fue mayor entre las
mujeres, del 9,9%, frente al 6,3% de empleos perdidos entre los hombres.

Las mujeres han tenido más trabajo que los 
hombres en la época de mayor dificultad

El número de empleados en el segundo trimestre 
de 2020 fue el más bajo desde 2015
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Por franjas de edad, el segmento más golpeado en el primer trimestre es el de
trabajadores de mayor edad: entre los trabajadores de 45 a 54 años, el número de
empleados descendió un 14,2%, mientras que entre los de 55 años o más el descenso
se disparó hasta el 22,6%, con 5.400 puestos de trabajo menos.
 
Por el contrario, los trabajadores de 35 a 44 años en el sector del deporte aumentaron,
con un ascenso del 9,9% en el número de trabajadores respecto al último trimestre de
2020. La subida absoluta se situó en 4.100 puestos de trabajo.
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