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El deporte catalan se blinda ante el Covid-
19 y propone un plan de contingencia

La Unid de Federacions Esportives de Catalunya (Ufec) ha presentado al Gobierno catalan un
plan para garantizar la actividad deportiva ante posibles rebrotes de coronavirus.
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El deporte catalan se blinda ante posibles rebrotes de Covid-19. La Uni6 de
Federacions Esportives de Catalunya (Ufec) ha presentado al Gobierno catalan un plan
de contingencia para garantizar la actividad deportiva ante posibles rebrotes de
coronavirus. El organismo ha elaborado un documento que se estructura en diferentes
niveles de restricciones a la practica deportiva segun los criterios marcados por €l
Departament de Salut de la Generalitat.

El plan definido prevé cinco niveles de situacion epidemioldgica que determinan
diferentes condiciones de la practica deportiva, categorizada en cuatro modalidades:
entrenamientos y actividades deportivas de caracter no competitivo, competicion,
gimnasios y practica libre. Cada situacion epidemioldgica condiciona cada una de
estas modalidades, modificando el uso de las instalaciones, su aforo, el ndmero
maximo de personas y el tipo de entrenamiento.

Asimismo, la Ufec ha pedido al Gobierno hacer pruebas de cribaje en el primer
trimestre de esta temporada 2020-2021. La entidad considera necesario hacer un
esfuerzo que permita realizar pruebas semanales en la poblacidn de entre 16 y 38 afos
y en zonas de alta intensidad de transmisibilidad del virus. En total, se tendrian que
hacer 7.000 tests semanales en un periodo de tres meses, que sumarian hasta 84.000
pruebas para la deteccion del Covid-19.
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