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El Colef reclama un mínimo de 3 horas de 
Educación Física hasta bachillerato
El colegio de profesionales de la Educación Física y del Deporte inicia una ronda de reuniones
con los grupos parlamentarios para aumentar el número de horas de Educación Física en los
centros educativos, incluidos los ciclos formativos de grado medio.
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Aumentar las horas de Educación Física (EF) en las escuelas. Ese es el objetivo que se
ha marcado el Consejo Colef para todos los cursos, incluido segundo de bachillerato y
los ciclos de grado medio de formación profesional, que actualmente no cuentan con
asignaturas de deporte obligatorias.
 
Así lo ha dado a conocer el colegio de profesionales de la Educación Física y del
Deporte, que iniciará una ronda de reuniones con los grupos parlamentarios para
expandir una iniciativa que ya se ha puesto en práctica a modo de prueba en Ceuta y 
Melilla: ampliar a tres el número de horas de EF.
 
“Casi un año después de posicionarnos a favor de esta medida con los grupos
parlamentarios mayoritarios, el Ministerio de Sanidad y el Consejo Superior de
Deportes, nace la continuación del trabajo del posicionamiento del colectivo docente
de la materia de EF”, ha dado a conocer el Colef.
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Para ello, el colectivo ha preparado una serie de propuestas para ampliar la horas de
deporte en las aulas y proponer el modo en que los centros educativos deberían llevar
a cabo esta iniciativa. “Presentamos esta documentación con la finalidad de que sea
tenida en cuenta en el Pacto de Estado por la Educación, asunto que está siendo
tratando en la Comisión de Educación y Deporte del Congreso de los Diputados.
 
Las propuestas cuenta con el apoyo de sido diseñada con el apoyo de diversas
asociaciones de profesiones de Educación Física, grupos de investigación y los
colegios de profesionales integrados en el Colef. En ellas están incluir “un mínimo de 
tres horas lectivas obligatorias en todos los cursos de secundaria y bachillerato”;
incorporar “una asignatura de libre elección y de obligada oferta en los centros 
educativos sobre actividad física para la salud y el desarrollo personal”, e incluir la
asignatura de EF en los dos cursos de los ciclos formativos de grado medio”.
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