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ENTORNO

El COE, GO fit y Fundacion Trinidad
Alfonso se alian para facilitar el
entrenamiento de los atletas de élite

El Comité Olimpico Espanal, la gestora de centros deportivos y la fundacion impulsada por
Juan Roig han puesto en marcha el proyecto Hogares de Alto Rendimiento para proporcionar
equipamiento de entrenamiento a los deportistas con el fin de que entrenen desde casa.
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El road to Tokio continuia en casa. El Comité Olimpico Espanol (COE), la gestora de
centros deportivos GO fit y la Fundacion Trinidad Alfonso han puesto en marcha el
proyecto Hogares de Alto Rendimiento para proporcionar equipamiento de
entrenamiento a los deportistas con el fin de que entrenen desde casa. El objetivo del
proyecto disminuir los efectos del confinamiento en los deportistas de espanoles de
alto rendimiento debido a la crisis sanitaria del Covid-19.
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La idea es que, cuando finalice esta situacion de Estado de Alarma y el pais recupere la
normalidad, los deportistas estén preparados para competir, con los Juegos Olimpicos
de Tokio en el horizonte.

La alianza de estas tres entidades se articula en dos vertientes: la entrega de material
para que los atletas puedan trabajar desde casay el soporte digital de GO fit, que
pondra a disposicion de todos los deportistas una plataforma que ofrece
asesoramiento nutricional y psicolégico exclusivo de primer nivel por parte de
profesionales absolutamente cualificados. Diariamente se incluira un video con pildoras
de entrenamiento para ayudar a mitigar los efectos del confinamiento a nivel estructural.

Los deportistas del Plan ADO y Proyecto FER
podran solicitar material de entrenamiento y la
plataforma digital de GO fit

Se podran sumar a esta iniciativa aquellos deportistas de élite espanoles que estén
incluidos en el Plan ADO, asi como los deportistas del Proyecto FER pertenecientes al
grupo de Elite que no estén incluidos en el primero.

El presidente del COE, Alejandro Blanco, indicd que para el COE “nuestra
preocupacion por la preparacion de nuestros deportistas de élite es compartida
plenamente por estas dos instituciones, que son un referente a nivel nacional por la
ayuda desinteresada e incondicional que prestan al deporte espanol”.

Elena Tejedor, directora de la Fundacion Trinidad Alfonso, ha comentado que “el
objetivo de Tokio se ha aplazado, pero sigue estando en el horizonte, por eso es
importante que sigamos, entre todos, apoyando el deporte de élite”.

Por su parte, Gabriel Saez, presidente de GO fit, ha comentado que la gestora de
centros deportivos “es una compafia de deportistas, cuya mision es lograr que el
100% de la poblacién adquiera el deporte, el ejercicio, como eleccidn esencial, de
modo que su vitalidad, esperanza y calidad de vida sean las éptimas”.
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