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AUGUST TARRAGÓ
PRESIDENTE DE ADECAF

August Tarragó (Molins de Rei, Barcelona, 1969) es presidente de la Asociación
Catalana de Clubs de Fitness (Adecaf) desde julio de 2020. Además, Tarragó es el
máximo responsable del Grupo Sintagmia, un grupo de empresas que integran
diversas sociedades de gestión de servicios deportivos. Licenciado en Ciencias de la
Actividad Física y del Deporte por la Universidad de Barcelona en 1995, también ha
impartido clases en la misma facultad de Inefc y en la Universidad Ramon Llull y ha sido
técnico de deportes del Ayuntamiento de Molins de Rei (Barcelona). Antes de crear
Sintagmia, hizo los másteres en Gestión Pública en la Universidad Pompeu Fabra y el
de Dirección Financiera por Eada.
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