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La britanica 1Rebel lanza un bus para
hacer 'spinning' de camino al trabajo
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Las boutiques no dejan de innovar en el sector del fitness. La britanica 1Rebel ha
lanzado un nuevo concepto para aprovechar el tiempo en una ciudad tan grande como
Londres, donde los trabajadores pasan muchos minutos yendo de casa a su lugar de
trabajo.

Se trata del Ride 2 Rebel, un autobus para realizar clases de spinning mientras el
vehiculo te transporta al trabajo. Esta iniciativa funcionara con diversos autobuses que
recogeran a los socios del gimnasio desde varios puntos de Londres hasta la boutique
St Mary Axe 1Rebel, situada en la City, donde los usuarios podran ducharse y tomarse
uno de sus zumos antes de ir al trabajo.

La compania se encuentra ahora en proceso de lograr la licencia con la Administracion
de Londres para poder garantizar la seguridad de sus pasajeros a la vez que realizan
gjercicio. También estan en negociaciones con varias companias de transporte, por lo
que el lanzamiento oficial se espera para después del verano.
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Una de las imagenes que ha hecho publica la compania sobre Ride2
Rebel./ 1Rebel

Los fundadores de 1Rebel ya han declarado a la prensa britanica que esperan poder
colgar los pases para estas clases en breve en su pagina web, aunque lo que es
seguro es que tendra los cristales tintados y una decena de bicicletas, tal y como
muestran las imagenes que han publicado.

Uno de los propietarios, James Balfour, ha comentado que "es una absoluta obviedad
para nosotros poder crear una mayor eficiencia en las rutinas de las personas
transformando sus desplazamientos”. "Para aquellos que quieren los componentes de
una clase, pero tal vez no tienen el tiempo para comprometerse durante el dia, esto

les proporciona una gran solucién para maximizar el tiempo que de otro modo pasarian
simplemente viajando a trabajar", ha afiadido.

Esta compania no es la Unica que ha pensado en aprovechar el tiempo y adaptar
momentos de la vida laboral al ejercicio fisico. Life Fitness lanzd recientemente una
nueva linea de maquinas para entrenar en la oficina, con el objetivo de cambiar los
habitos del trabajo de hoy en dia con la incorporacion de nuevas maqguinas para
practicar deporte sin dejar de trabajar en el despacho.
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